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สาขาวิชาคหกรรมศาสตร : วิทยาศาสตรบัณฑิต คหกรรมศาสตร 

Bachelor of Science (Home Economics) 

ลักษณะการสอน : มุงเนนดานอาหารและโภชนาการเปนสําคัญ ฝกทักษะ ดานการแกะสลัก

ผัก ผลไม และงานใบตอง ศิลปะ การจัดดอกไม เพ่ือเปนการสืบทอดศิลปวัฒนธรรม  

แนวทางการประกอบอาชีพ : สามารถเขาทาํงานในภาครัฐและเอกชนในตําแหนงนักกําหนด

อาหาร โภชนาการและผูจัดการภัตตาคาร ตลอดจนทําธุรกิจดานอาหารและโภชนาการ 

หมายเหตุ  :  หลักสูตรปรับปรุง ป พ.ศ. 2559  (ใชกับนกัศึกษาต้ังแตป 2559 เปนตนไป) 

 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต  
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 

หลักสูตรปรบัปรุง พ .ศ.  2559 
 

ชื่อสถาบนัอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
     

หมวดท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
1.  รหัสและชือ่หลักสูตร   
 ภาษาไทย   : หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
 ภาษาอังกฤษ  : Bachelor of Science Program in Home Economics 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 ช่ือเต็ม  (ภาษาไทย) : วิทยาศาสตรบัณฑิต (คหกรรมศาสตร) 
 ช่ือเต็ม  (ภาษาอังกฤษ) : Bachelor of Science (Home Economics) 
 ช่ือยอ  (ภาษาไทย) : วท.บ. (คหกรรมศาสตร) 
 ช่ือยอ (ภาษาอังกฤษ) : B.Sc. (Home Economics) 
3.  หลักสูตรและอาจารยผูสอน 
     3.1  หลักสูตร 
 แผน ก (การฝกประสบการณวิชาชีพ และ โครงงานวิจัย) 
  เปนแผนการศึกษาที่เนนการทําวิจัยโดยมีอาจารยที่ปรึกษางานวิจัยเปนผูควบคุม 

 แผน ข (สหกิจศึกษา) 
  เปนแผนการศึกษาที่เนนการไปปฏิบัติงานเต็มเวลา ณ สถานประกอบการที่ให      

ความรวมมือ ครบ 1 ภาคการศึกษา โดยมีลักษณะงานตรงตามสาขาวิชาที่ศึกษา และอยูภายใตการ
ดูแลของบุคลากรหรือเจาหนาที่ ซึ่งสถานประกอบการมอบหมาย 
 3.1.1 จํานวนหนวยกิต รวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา                    134  หนวยกิต 
 3.1.2 โครงสรางหลักสูตร 

แผน ก หรือ แผน ข  
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3.1.2  โครงสรางหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (คหกรรมศาสตร) 

 

3.1.3 รายวิชาในหลักสูตร 
 1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   เรียนไมนอยกวา                     30   หนวยกิต 

รายวิชาหมวดการศึกษาทั่วไปในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรม
ศาสตร โดยเน้ือหาครอบคลุมตามที่กําหนดไวไมนอยกวา 30 หนวยกิต 

(1) กลุมวิชาภาษา เรียนไมนอยกวา                                  12 หนวยกิต 
      1.1 บังคับเรียน 3 รายวิชา            9 หนวยกิต    
 

รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
GEL1101 การใชภาษาไทย   3(3-0-6) 
 Thai Usage   
GEL1102 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและการสืบคน   3(3-0-6) 
 English for Communication and Information Retrieval   
GEL1103 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและทักษะการเรียน  3(3-0-6) 
 English for Communication and Study Skills   

1.2 เลือกเรียน 1 รายวิชา                3       หนวยกิต 
GEL2201 ภาษาไทยเชิงวิชาการ   3(3-0-6) 
 Thai for Academic Purposes   
GEL2202 ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ  3(3-0-6) 
 English for Academic Purposes   
GEL2203 ภาษากลุมประชาคมอาเซียน  3(3-0-6) 
 ASEAN Languages   
GEL2204 ภาษาไทยเพ่ือการประกอบอาชีพ  3(3-0-6) 
 Thai for Careers   

1.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  เรียนไมนอยกวา 30 หนวยกิต 
     (1) กลุมวิชาภาษา 12 หนวยกิต 
     (2) กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 9 หนวยกิต 
     (3) กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 9 หนวยกิต 
2.  หมวดวิชาเฉพาะ  เรียนไมนอยกวา 98 หนวยกิต 
     (1) วิชาแกน 21 หนวยกิต 
     (2) วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ 19 หนวยกิต 
     (3) วิชาเฉพาะดาน  51 หนวยกิต 
         (3.1) วิชาบังคับ 27 หนวยกิต 
         (3.2) วิชาเลือก 24 หนวยกิต 
     (4) วิชาการฝกประสบการณวิชาชีพ 7 หนวยกิต 
3.  หมวดวิชาเลือกเสรี  เรียนไมนอยกวา  6 หนวยกิต 

 รวม 134 หนวยกิต 
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(2)  กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   เรียนไมนอยกวา  9       หนวยกิต   
   2.1 บังคับเรียน 2 รายวิชา            6       หนวยกิต 

GEH1101 สุนทรียภาพกับชีวิต   3(3-0-6) 
 Aesthetic  Appreciation   
GEH1102 สังคมไทยในบริบทโลก  3(3-0-6) 
 Thai Society in Global Context   

 
2.2 เลือกเรียน 1 รายวิชา                   3       หนวยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
GEH2201 การพัฒนาตน  3(3-0-6) 
 Self Development   

GEH2202 ความจริงของชีวิต  3(3-0-6) 
 Truth of Life   

GEH2203 ชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม  3(3-0-6) 
 Life in Multicultural Society   

GEH2204 ความเปนพลเมือง  3(3-0-6) 
 Civil Education   

GEH2205 ทักษะชีวิตเพ่ือความเปนมนุษยที่สมบูรณ  3(3-0-6) 
 Life Skills for The Absolute Human   

 

(3) กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรเรียนไมนอยกวา      9   หนวยกิต 
3.1 บังคับ   เรยีน 2 รายวิชา 6   หนวยกิต 

GES1101 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารและการเรียนรู   3(3-0-6) 
 Information Technology  for Communication and 

Learning 
  

GES1102 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกบัคุณภาพชีวิต   3(3-0-6) 
 Science and Technology for Quality of Life   

 

3.2 เลือกเรียน 1 รายวิชา      3       หนวยกิต 
GES2201 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกบัสิ่งแวดลอม       3(3-0-6) 
 Science and Technology for Environment   

GES2202 การคิดและการตัดสินใจ    3(3-0-6) 
 Thinking and Decision Making   

GES2203 ความรูเทาทันสารสนเทศ    3(3-0-6) 
 Information Literacy   

GES2204 คณิตศาสตรเพ่ือชีวิต  3(3-0-6) 
 Mathematics for Life 
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GES2205 นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต    3(3-0-6) 
 Recreation for Quality of Life   
GES2206   ชีวิตและสุขภาพ  3(3-0-6) 
   Life and Health   

 
  2. หมวดวิชาเฉพาะดาน                                                  98  หนวยกิต  

(1)  วิชาแกน                                                         21  หนวยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 

BIO1121 ชีววิทยาพ้ืนฐาน  3(3-0-6) 
 Fundamental Biology   
BIO1122 ปฏิบัติการชีววิทยาพ้ืนฐาน  1(0-3-1) 
 Fundamental Biology Laboratory   
CHE1101 เคมีพ้ืนฐาน  3(3-0-6) 
 Fundamental Chemistry   
CHE1102 ปฏิบัติการเคมีพ้ืนฐาน    1(0-3-1) 
 Fundamental Chemistry Laboratory   
ESC1101 ภาษาอังกฤษสําหรับวิทยาศาสตร  3(3-0-6) 
 English for Science   
MAT1410 แคลคลูัสพ้ืนฐาน  3(3-0-6) 
 Fundamental Calculus   
PHY1311 ฟสิกสพ้ืนฐาน  3(3-0-6) 
 Fundamental Physics   
PHY1312 ปฏิบัติการฟสิกสพ้ืนฐาน  1(0-3-1) 
 Fundamental Physics Laboratory   
MAT1102 คณิตศาสตรเบ้ืองตน  3(3-0-6) 

 Basic Mathematics   
 (2)  วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 19 หนวยกิต 

HEC1101 ทัศนมิติทางคหกรรมศาสตร  3(3-0-6) 
 Perpective in Home Economics   

HEC1102 การจัดการทรัพยากรครอบครัวและชุมชน  3(3-0-6) 
 Home Resources and Consumption Management   

HEC1202 หลักการประกอบอาหาร  3(2-2-5) 
 Methods of Cookery   

HEC3401 ธุรกิจการอาหารขนาดยอม  3(2-2-5) 
 Small  Business in food   

HEC3403 บริหารงานครัว  3(2-2-5) 
 Kitchen Operations Management   
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HEC4901 สัมมนาทางคหกรรมศาสตร  1(1-0-2) 
 Seminar  in Home Economics   

STA2111 สถิติสําหรับการวิจัย  3(2-2-5) 
 Statistics for Research 

 
  

 )3  ( วิชาเฉพาะดาน  51 หนวยกิต 
 )3.1 ( วิชาบังคับ 27 หนวยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
 

HEC1103 การจัดการบานและวางแผนครอบครัว  3(2-2-5) 
 Home Management and Family Planning   

HEC1201 ทฤษฎีอาหาร   3(2-2-5) 
 Theory of Food   

HEC1203 หลักสุขาภิบาลและความปลอดภัยในงานอาหาร  3(2-2-5) 
 Principles of Sanitation and Safety in Food    

HEC1204 อาหารไทย  3(2-2-5) 
 Thai Cuisine   

HEC1206 ขนมไทย  3(2-2-5) 
 Thai Desserts   

HEC1302 โภชนาการ  3(3-0-6) 
 Nutrition   

 

HEC1502 ศิลปะในงานคหกรรมศาสตร  3(2-2-5) 
 Art  for Home  Economics   

HEC2501 การจัดดอกไมและงานใบตอง  3(2-2-5) 
 Floral Arrangement and Banana leaf Craft   
HEC2504 การแกะสลักผัก ผลไม   3(2-2-5) 

 Vegetables and Fruits Carving  
 

  

  (3.2)  วิชาเลือก    
 ใหเลือกเรียนจากรายวิชาตอไปนี้ไมนอยกวา 24 หนวยกิต 
        

HEC1205 อาหารไทยชาววัง  3(2-2-5) 
 Royal Thai Cuisine   

HEC1208 ผลิตภัณฑขนมอบสําหรับธุรกิจขนาดยอม  3(2-2-5) 
 Bakery for Small Business   

HEC1401 เครื่องด่ืมและไอศกรีม  3(2-2-5) 
 Beverage and Ice cream    
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HEC2204 วัฒนธรรมอาหารไทย  3(2-2-5) 
 Thai Food Culture   

HEC2205 อาหารสําหรับชีวิตยุคใหม  3(2-2-5) 
 Food for Modern Life   
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
HEC2206 อาหารวาง  3(2-2-5) 

 Snacks   
HEC2209 การจัดรายการอาหารและการคิดตนทุน    3(2-2-5) 

 Menu Planning and Costing   
HEC2210 การถนอมอาหาร  3(2-2-5) 

 Food Preservation   
HEC2301 โภชนาการในวงจรชีวิต  3(2-2-5) 

 Nutrition in Life Cycle   
HEC2302 อาหารเพ่ือสุขภาพ  3(2-2-5) 

 Food for Health   
 

HEC2303 อาหารบําบัดโรค  3(2-2-5) 
 Dietetics   

HEC2506 ศิลปะในการตกแตงอาหาร  3(2-2-5) 
 Food Decoration   

HEC2507 งานใบตองและดอกไมสด  3(2-2-5) 
 Banana  Leaf  Craft and Floral   
HEC2624 สัมมนาภาษาอังกฤษในการนําเสนออาหาร   2(2-0-4) 

 Seminar in English for Cooking Presentation    
HEC2625 สัมมนาภาษาอังกฤษในงานเลี้ยงพิธีการ  2(2-0-4) 

 Seminar in English for event organizing   
HEC3402 การจัดการอาหารในสถาบัน  3(2-2-5) 

 Food Management in Institute   
HEC3701 งานคหกรรมศาสตรสําหรับการจัดการพิธีการ  3(2-2-5) 

 Home Economics for Event Management   
MIC1101 จุลชีววิทยาสําหรับอุตสาหกรรมอาหาร  3(2-2-5) 

 Microbiology for Food Industry   
HEC1207 อาหารเอเชีย  3(2-2-5) 

 Asian Cuisine   
HEC1402 อาหารนานาชาติ  3(2-2-5) 

 International Cuisine   
HEC2212 เบเกอรี่  3(2-2-5) 

 Bakery   
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รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
HEC2213 การแปรรูปอาหาร  3(2-2-5) 

 Food Processing   
HEC2214 อาหารยุโรป  3(2-2-5) 

 European Cuisine   
 

HEC2215 มาตรฐานวัตถุดิบและผลิตภัณฑ  3(2-2-5) 
 Standard of Raw Material and Product     

HEC2626 สัมมนาภาษาอังกฤษสําหรับธุรกิจอาหาร  2(2-0-4) 
 Seminar in Food Business   

HEC3404 ธุรกิจอาหารและเครื่องด่ืม    3(2-2-5) 
 Food and Beverage Business   

HEC3405 โลจิสติกสในงานอุตสาหกรรมอาหารและการบริการ  3(2-2-5) 
 Logistics in Food Industry and Service   

HEC3406 การจัดการครัวมาตรฐานในอุตสาหกรรมอาหารและการ
บริการ 

 3(2-2-5) 

 Standard Kitchen Management of Food Industry and 
Service 

  

HEC3407 การบริการอาหารและเครื่องด่ืม  3(2-2-5) 
 Food and Beverage Services   

HEC3201 อาหารหวานยุโรป  3(2-2-5) 
 European Dessert   

HEC3202 เบเกอรี่ในโอกาสพิเศษ   3(2-2-5) 
 Bakery for Special Occasions   

HEC3408 การบริหารงานจัดเลี้ยง  3(2-2-5) 

 Catering Management   

 
(4)  วิชาฝกประสบการณวิชาชพีหรือสหกิจศึกษา                   7     หนวยกิต 

นักศึกษาสามารถเลือกเรียนไดจากแผน ก หรือแผน ข ดังน้ี 
แผน ก  เปนแผนการศึกษาที่เนนการทําวิจัยโดยมีอาจารยที่ปรึกษางานวิจัย

เปนผูควบคุม โดยเรียนรายวิชาตอไปน้ี 
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
HEC3801 การเตรียมฝกประสบการณวิชาชีพทางคหกรรมศาสตร       1(90) 

 Preparation for Professional in Home Economics   
HEC4801 การฝกประสบการณวิชาชีพทางคหกรรมศาสตร  3(450) 

 Field Experience   
HEC4902 โครงการวิจัยทางคหกรรมศาสตร   3(0-6-3) 

 Research Project in Home Economics   
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แผน ข  เปนแผนการศึกษาที่ เนนการไปปฏิบัติงานเต็มเวลา ณ สถาน

ประกอบการที่ใหความรวมมือ ครบ 1 ภาคการศึกษา โดยมีลักษณะงานตรงตามสาขาวิชาที่ศึกษา 
และอยูภายใตการดูแลของบุคลากรหรือเจาหนาที่ ซึ่งสถานประกอบการมอบหมาย โดยเรียนรายวิชา
ตอไปน้ี 

    
HEC3802 การเตรียมสหกิจศึกษาดานคหกรรมศาสตร  

Preparation for Co-Operative Education 
 1(90) 

HEC4802 สหกิจศึกษา 
Co-Operative Education  

 6(450) 

 
3.  หมวดวิชาเลือกเสรี   เรยีนไมนอยกวา                                 6    หนวยกิต 

ใหเลือกเรียนไมนอยกวา 6 หนวยกิต จากวิชาที่เปดสอนในมหาวิทยาลยั     
 

 ความหมายของรหัสวิชา  (ตัวอยาง) 
 รหัสวิชา ประกอบดวยตัวอักษร 3 ตัว และรหัสตัวเลข  4 ตัว ดังน้ี 

1)  รหัสตัวอักษร 3 ตัว เปนภาษาอังกฤษ หมายถึงรายวิชาในกลุมวิชา/หมวดวิชา/สาขาวิชาของ
หลักสูตร ดังน้ี 

 GEH หมายถึง  รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   
 GEL หมายถึง  รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุมวิชาภาษา   
 GES   หมายถึง  รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
 BIO    หมายถึง  รายวิชาในหมวดวิชา/หมูวิชาชีววิทยา 
 CHE หมายถึง  รายวิชาในหมวดวิชา/หมูวิชาเคมี 
 MAT หมายถึง  รายวิชาในหมวดวิชา/หมูวิชาคณิตศาสตร 
 IDM หมายถึง  รายวิชาในหมวดวิชา/หมูวิชาจุลชีววิทยา 
 PHY หมายถึง  รายวิชาในหมวดวิชา/หมูวิชาฟสิกส 
 STA หมายถึง  รายวิชาในหมวดวิชา/หมูวิชาสถิติประยุกต 
 HEC หมายถึง  รายวิชาในหมวดวิชา/หมูวิชาคหกรรมศาสตร 
 
รหัสตัวเลข 4 ตัว มีความหมาย ดังน้ี 

รหัสตัวเลขหลักพัน  หมายถึง ช้ันปหรือระดับความยากงาย 
รหัสตัวเลขหลักรอย หมายถึง หมวดหรือกลุมวิชา 
 เลข 0  หมายถึง  กลุมวิชาพ้ืนฐาน 
 เลข 1-7       หมายถึง  กลุมวิชาแกนและวิชาเฉพาะ 
 เลข 8   หมายถึง  กลุมวิชาฝกประสบการณวิชาชีพ หรือสหกิจศึกษา 
 เลข 9   หมายถึง  กลุมวิชาโครงงาน วิชาสัมมนา 

    รหัสตัวเลขหลักสิบและหลักหนวย แสดงลําดับของรายวิชาในหมวดหรือกลุมวิชา 
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ความหมายของอักษรยอ     น(บ-ป-อ) 
  น หมายถึง จํานวนหนวยกิต 
  บ หมายถึง จํานวนช่ัวโมงบรรยาย 
  ป หมายถึง จํานวนช่ัวโมงปฏิบัติการ 
  อ หมายถึง จํานวนช่ัวโมงการคนควาดวยตัวเอง 
 ตัวอยาง  CHE2502   ชีวเคมีพ้ืนฐาน               3(2-3-5) 
     Fundamental Biochemistry  
    รหัสตัวอักษร    BTE หมายถึง รายวิชาในหมวดวิชา/หมูวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ 
    รหัสตัวเลขหลักพัน      2     หมายถึง ระดับความยากงาย หรือช้ันปที่ 2  
    รหัสตัวเลขหลักรอย     5     หมายถึง หมวดวิชาชีวเคมี พันธุศาสตร การแพทย 
    รหัสตัวเลขหลักสิบและหลักหนวย แสดงลําดับของรายวิชาในหมวดหรือกลุมวิชา 
 จํานวนหนวยกิตของรายวิชา  คือ  3  หนวยกิต 
 จํานวนช่ัวโมงบรรยาย   คือ 2 ช่ัวโมงตอสัปดาห 
 จํานวนช่ัวโมงปฏิบัติการ   คือ 3 ช่ัวโมงตอสัปดาห 
      จํานวนช่ัวโมงการคนควาดวยตนเอง คือ 5 ช่ัวโมงตอสัปดาห 
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