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หลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต  
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 

หลักสูตรปรบัปรุง พ .ศ.  2564 
 

1. ชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย :  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
 ภาษาอังกฤษ :  Bachelor of Science Program in Home Economics 
 
2.ลักษณะการสอน : มุงเนนดานอาหารและโภชนาการเปนสําคัญ ฝกทักษะ ดานการแกะสลักผัก 

ผลไม และงานใบตอง ศิลปะ การจัดดอกไม เพ่ือเปนการสืบทอดศิลปวัฒนธรรม  

 

3.  อาชีพที่สามารถประกอบไดหลังสําเร็จการศึกษา 
3.1 ผูปฏิบัติงาน ในโรงแรม รีสอรท สายการบิน / รานอาหาร / ภัตตาคาร 
3.2 ผูประกอบการหรือเจาของธุรกิจดานคหกรรมศาสตร ผูประกอบการในอุตสาหกรรมอาหาร 

ผูประกอบการในดานอุตสาหกรรมบริการ 
3.3 ผูจัดการ/บริการงานดานคหกรรมศาสตร/สถานดูแลผูสูงอายุ/สถานเลี้ยงเด็ก/ ศูนยพักฟน

และศูนยดูแลผูสูงอายุ/ สถานออกกําลังกาย /ศูนยสุขภาพและความงาม 
3.4 พอบาน แมบาน ประจําสถานฑูต สถานกงศุลของไทยในตางประเทศหรือองคกรระหวาง

ประเทศ  
3.5 และหนวยงานอ่ืนๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
 3.5.1 ครู-อาจารยในดานคหกรรมศาสตร โรงเรียนภาครัฐและเอกชนสถาบันการศึกษา

ภาครัฐและเอกชน มหาวิทยาลัยภาครัฐและเอกชน 
 3.5.2 วิทยากรวิชาชีพ ผูประกอบการในอุตสาหกรรมอาหารในดานคหกรรมศาสตร จัดอบรม

การประกอบอาชีพ เผยแพรดานอาหารและขนมไทย ดานขนมอบ ดานดอกไมใบตอง 
 3.5.3 นักวิชาการคหกรรมศาสตร ดานอาหารและโภชนาการ เชน ผูประกอบอาหารใน

โรงพยาบาล 
 

4.  หลักสูตร  
 แผน ก (การฝกประสบการณวิชาชีพ และ โครงงานวิจัย) 
  เปนแผนการศึกษาที่เนนการทําวิจัยโดยมีอาจารยที่ปรึกษางานวิจัยเปนผูควบคุม 

 แผน ข (สหกิจศึกษา) 
   เปนแผนการศึกษาที่เนนการไปปฏิบัติงานเต็มเวลา ณ สถานประกอบการที่

ให      ความรวมมือ ครบ 1 ภาคการศึกษา โดยมีลักษณะงานตรงตามสาขาวิชาที่ศึกษา และอยู
ภายใตการดูแลของบุคลากรหรือเจาหนาที่ ซึ่งสถานประกอบการมอบหมาย 
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         4.1.1 จํานวนหนวยกิต รวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา  120   หนวยกิต 
         4.1.2 โครงสรางหลักสูตร  

          1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป      เรียนไมนอยกวา             30     หนวยกิต 
                   1)  กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  ใหเรียนไมนอยกวา 6 หนวยกิต 
                    2)  กลุมวิชาภาษา   ใหเรียนไมนอยกวา 6 หนวยกิต 
                    3)  กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  ใหเรียนไมนอยกวา 6 หนวยกิต 
                    4)  และนักศึกษาตองเลือกเรียนอีกไมนอยกวา 12 หนวยกิต จาก 3 กลุมวิชาขางตน 
               2) หมวดวิชาเฉพาะดาน    เรียนไมนอยกวา      84       หนวยกิต 
                   1.วิชาแกน  เรียน   18 หนวยกิต 
                    2. วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ เรียน   18 หนวยกิต 
                    3. วิชาเฉพาะ  เรียนไมนอยกวา  42 หนวยกิต 
             - วิชาบังคับ เรียน   24 หนวยกิต 
             - วิชาเลือก  เรียนไมนอยกวา  18 หนวยกิต 
                    4.วิชาการฝกประสบการณวิชาชีพหรือสหกิจศึกษา   6  หนวยกิต 
                3) หมวดวิชาเลือกเสรี      เรียนไมนอยกวา             6 หนวยกิต 
 
          4.1.3  รายวิชาในหลักสูตร 

       1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป เรียนไมนอยกวา   30     หนวยกิต 
          1. กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ใหเรียนไมนอยกวา 6 หนวยกิต 
 
รหัสวิชา ชื่อวิชา น(บ-ป-อ) 
GEN0101 ชาววังสวนสุนันทา 

The Royal Court of Suan Sunandha 
3(3-0-6) 

GEN0102 สุนทรียภาพของชีวิต 
Aesthetic Appreciation 

3(3-0-6) 

GEN0103 สังคมไทยในบริบทโลก 
Thai Society in Global Context 

3(3-0-6) 

GEN0104 การพัฒนาตน 
Self Development 

3(3-0-6) 

GEN0105 ความจริงของชีวิต 
Truth of Life 

3(3-0-6) 

GEN0106 ชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม     
Life in Multicultural Society 

3(3-0-6) 

GEN0107 ความเปนพลเมืองดี 
Good Citizenship 

3(3-0-6) 

GEN0108 ความคิดอันงดงาม 
Beautiful Thought 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(บ-ป-อ) 
GEN0109 ศาสตรแหงราชันย 

King’s Philosophy 
3(3-0-6) 

GEN0110 สํานึกไทย 
Thai Consciousness 

3(3-0-6) 

GEN0111 การสรางบุคลิกผูนํา 
Building Leadership 

3(3-0-6) 

GEN0112 ปญญาไทยนอกกรอบ 
Outside of the Box Thai Intellect 

3(3-0-6) 

GEN0113 แรงบันดาลใจแหงชีวิต 
Inspiration of Life 

3(3-0-6) 

GEN0114 สีสันวรรณกรรม 
Color of Literatures 

3(3-0-6) 

GEN0115 ภาพยนตรวิจักษ 
Film Appreciation 

3(3-0-6) 

GEN0116 ความผิดหวังสูฝนที่เปนจริง 
From Disappointment to a Dream Come True 

3(3-0-6) 

 
    2. กลุมวิชาภาษา ใหเรียนไมนอยกวา 6 หนวยกิต 
GEN0201 การใชภาษาไทย  

Thai Usage 
3(3-0-6) 

GEN0202 ภาษาไทยเชิงวิชาการ  
Thai for Academic Purposes 

3(3-0-6) 

GEN0203 ภาษาไทยเพ่ือการประกอบอาชีพ  
Thai for Career 

3(3-0-6) 

GEN0204 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและการสืบคน 
English for Communication and Information Retrieval 

3(3-0-6) 

GEN0205 ภาษาอังกฤษเพ่ือทักษะการเรียน 
English for Study Skills 

3(3-0-6) 

GEN0206 ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ 
English for Academic Purposes 

3(3-0-6) 

GEN0207 ภาษาอังกฤษเพ่ือการประกอบวิชาชีพ  
English for Career Development 

3(3-0-6) 

GEN0208 ภาษาอังกฤษเพ่ือการดูแลสุขภาพ  
English for Health Care 

3(3-0-6) 

GEN0209 ภาษาอังกฤษเพ่ือการนําเสนอและการพูดในที่สาธารณะ  
Public Speaking and Presentation Skills in English 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(บ-ป-อ) 

GEN0210 วาทกรรมภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
Discourse English for Communication 

3(3-0-6) 

GEN0211 ภาษาจีน  
Chinese Language 

3(3-0-6) 

GEN0212 ภาษาพมา  
Burmese Language 

3(3-0-6) 

GEN0213 ภาษาเขมร  
Khmer Language 

3(3-0-6) 

GEN0214 ภาษาลาว  
Lao Language 

3(3-0-6) 

GEN0215 ภาษาเวียดนาม  
Vietnamese Language 

3(3-0-6) 

GEN0216 ภาษามาเลย 
Malay Language 

3(3-0-6) 

  
   3. กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  ใหเรียนไมนอยกวา 6 หนวยกิต 

GEN0301 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร  
Information Technology for Communication 

3(3-0-6) 

GEN0302 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือคุณภาพชีวิต 
 Science and Technology for Quality of Life 

3(3-0-6) 

GEN0303 วิทยาศาสตรกับสิ่งแวดลอม  
Science and Environments 

3(3-0-6) 

GEN0304 รูเทาทันดิจิทัล 
Digital Literacy  

3(3-0-6) 

GEN0305 นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต  
Recreation for Quality of Life 

3(3-0-6) 

GEN0306 สุขภาพสําหรับชีวิตยุคใหม 
Health Care for New Gen 

3(3-0-6) 

GEN0307 มหัศจรรยแหงความคิด 
Miracle of Thought 

3(3-0-6) 

GEN0308 อินโฟกราฟก 
Info Graphic 

3(3-0-6) 

GEN0309 ชีวิตกับดิจิทัล 
Digital for Life 

3(3-0-6) 

GEN0310 การสงเสริมสุขภาพทางเพศ 
Sexual Health Promotion 

3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(บ-ป-อ) 

GEN0311 ธรรมชาติบําบัด 
Natural Therapy 

3(3-0-6) 

GEN0312 รูเทาทันภาวะการเงิน 
Financial  Literacy 

3(3-0-6) 

GEN0313 การเตน 
Dancing 

3(3-0-6) 

GEN0314 โยคะ 
Yoga 

3(3-0-6) 

GEN0315 ชีวิตเลิกอวน 
Never Get Fat Again 

3(3-0-6) 

GEN0316 ศาสตรแหงการชะลอวัย 
Science of Anti-Aging 

3(3-0-6) 

GEN0317 ศาสตรและศลิปแหงอาหารชาววัง 
State of the Art of Royal Cuisine 

3(3-0-6) 

GEN0318 รักปลอดภัย 
Safe Sex 

3(3-0-6) 

GEN0319 ผูประกอบการธุรกิจดิจิทลั     
Entrepreneurship in Digital 

3(3-0-6) 

   4) และนักศึกษาตองเลือกเรียนอีกไมนอยกวา 12 หนวยกิต จาก 3 กลุมวิชา
ขางตน 
 
        2) หมวดวิชาเฉพาะดาน เรียนไมนอยกวา        84      หนวยกิต 
 (1) วิชาแกน            เรียน 18 หนวยกิต 
BIO1011 ชีววิทยา 1  3(3-0-6) 
 Biology 1   
BIO1012 ปฏิบัติการชีววิทยา 1  1(0-3-1) 
 Biological Laboratory 1   
CHE1121 เคมีทั่วไป 1  3(3-0-6) 
 General Chemistry 1   
CHE1122 ปฏิบัติการเคมทีั่วไป 1   1(0-3-1) 
 General Chemistry Laboratory 1   
PHY1111 ฟสิกส 1  3(3-0-6) 
 Physics 1   
PHY1112 ปฏิบัติการฟสิกส 1  1(0-3-1) 
 Physics Laboratory 1 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
MAT1102 คณิตศาสตรเบ้ืองตน  3(3-0-6) 
 Basic Mathematics   
MAT1411   แคลคลูัส 1  3(3-0-6) 
 Calculus 1   
    

 (2) วิชาพืน้ฐานวิชาชีพ  เรียน 18 หนวยกิต 
HEC1106 ทัศนมิติทางคหกรรมศาสตร  3(3-0-6) 
 Perpective in Home Economics   
HEC1200 วิทยาศาสตรการประกอบอาหาร  3(2-2-5) 
 Science of Cookery   
HEC1209 อาหารไทยชาววังสวนสุนันทา  3(2-2-5) 

 Suan Sunandha Palace Cuisine   
HEC2503 การวิจัยทางคหกรรมศาสตร   3(2-2-5) 
 Research in Home Economics   
HEC2505 การเปนผูประกอบการคหกรรมศาสตร   3(2-2-5)   
 Home Economic Entrepreneurship   
HEC3409 การบริหารงานครัวในธุรกิจรานอาหาร 

Restaurant Kitchen Management 
 3(2-2-5) 

 
    

 (3) วิชาเฉพาะ            เรยีนไมนอยกวา          42 หนวยกิต 
      (3.1) วิชาบังคบั     เรียน   24 หนวยกิต 

HEC1100 การจัดการทรัพยากรมนุษยและชุมชน  3(3-0-6) 

 Human Resources and Consumption 
Management 

  

HEC1104 การจัดการบานและครอบครวั  3(2-2-5) 

 Home and Family Management   

HEC1105 สิ่งทอและเครือ่งนุงหม   3(2-2-5) 

 Textile and Clothes   
 

HEC1203 หลักสุขาภิบาลและความปลอดภัยในงานอาหาร  3(2-2-5) 
 Principles of Sanitation and Safety in Food    
HEC1204 อาหารไทย  3(2-2-5) 
 Thai Cuisine   
HEC1218 ขนมไทย  3(2-2-5) 

 Thai Desserts 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
HEC1303 โภชนาการ  3(2-2-5) 

 Nutrition   
HEC2502 การจัดดอกไมและแกะสลักผกั ผลไมเพ่ือการตกแตง  3(2-2-5) 

 Floral Arrangement and Vegetable  Fruit Carving for 
Decoration 

  

    
 (3.2) วิชาเลือก          
 ใหเลือกเรียนจากรายวิชาตอไปนี้ไมนอยกวา 18 หนวยกิต 
  3.2.1 อาหารโภชนาการและบรกิาร   

HEC1219 อาหารเอเชีย  3(2-2-5) 
 Asian Cuisine   

HEC1402 เครื่องด่ืมและไอศกรีม  3(2-2-5) 
 Beverage and Ice Cream    

HEC2207 อาหารวาง  3(2-2-5) 
 Snacks   

HEC2209 การจัดรายการอาหารและการคิดตนทุน   3(2-2-5) 
 Menu Planning and Costing   

HEC2212 เบเกอรี่  3(2-2-5) 
 Bakery   

HEC2214 อาหารยุโรป   3(2-2-5) 
 European Cuisine   

HEC2216 การแปรรูปอาหาร 1  3(2-2-5) 
 Food Processing 1   

HEC2217 การแปรรูปอาหาร 2  3(2-2-5) 
 Food Processing 2   

HEC2301 โภชนาการในวงจรชีวิต  3(2-2-5) 
 Nutrition in Life Cycle   

HEC2305 อาหารเพ่ือสุขภาพ  3(2-2-5) 
 Food for Health   

HEC2306 อาหารบําบัดโรค  3(2-2-5) 
 Dietetics   

HEC2513 การประกอบอาหารโมเลกูลาร  3(2-2-5) 
 Molecular Gastronomy    

HEC2627 สัมมนาภาษาอังกฤษสําหรับธุรกิจอาหาร  3(2-2-5) 
 Seminar in English for Food Business 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
HEC3202 เบเกอรี่ในโอกาสพิเศษ   3(2-2-5) 

 Bakery for Special Occasions   
HEC3404 ธุรกิจอาหารและเครื่องด่ืม  3(2-2-5) 

 Food and Beverage Business   
HEC3405 โลจิสติกสในงานอุตสาหกรรมอาหารและการบริการ  3(2-2-5) 

 Logistics in Food Industry and Service   
HEC3406 การจัดการครัวมาตรฐานในอุตสาหกรรมอาหารและการ

บริการ 
 3(2-2-5) 

 Standard Kitchen Management of Food Industry 
and Service 

  

HEC3410 การจัดการงานเลี้ยงและการบริการอาหาร  3(2-2-5) 
 Catering Management and Food Services    

HEC4901 สัมมนาทางคหกรรมศาสตร  3(2-2-5) 
 Seminar  in Home Economics   

  3.2.2 สิ่งทอและเครื่องนุงหม   
HEC2510 การออกแบบเสื้อผาและเครื่องแตงกาย   3(2-2-5) 

 Clothing and Dressing Design   
HEC2511 หลักการตัดเย็บเสื้อผา   3(2-2-5) 

 Principles of Dressmaking   
HEC2512 สีและการยอม   3(2-2-5) 

 Dye and Dyeing   
    
  3.2.3 ศลิปประดิษฐและงานสรางสรรค   

HEC2507 งานใบตองและดอกไมสด  3(2-2-5) 
 Banana  Leaf  Craft and Floral   
HEC2508 การออกแบบผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑ   3(2-2-5) 

 Product Design and Packaging   
    

รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
HEC2509 เครื่องหอมและของชํารวย   3(2-2-5) 

 Perfume and Souvenir Production   
    
  3.2.4 พัฒนาการมนุษยและครอบครัว   

HEC2208 การดูแลสุขภาพผูสูงอายุ   3(2-2-5) 
 Health Care for The  Elderly 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
HEC2211 พัฒนาการและการอบรมเลี้ยงดูเด็ก   3(2-2-5) 

 Child Development and Care   
HEC3203 การอบรมเลี้ยงดูเด็กกลุมพิเศษ   3(2-2-5) 

 Care for Special Children     
    
  3.2.5 การจัดการบานและที่อยูอาศัย   

HEC2218 การบริหารงานแมบาน   3(2-2-5) 
 Housekeeping Management   

HEC2219 การจัดและตกแตงบาน   3(2-2-5) 
 Home Furnishing and Decorations   

HEC2220 สุขาภิบาลและความปลอดภัยภายในบาน   3(2-2-5) 
 Housing Sanitation and Safety   

 
          4.วิชาการฝกประสบการณวิชาชีพหรือสหกิจศึกษา 6   หนวยกิต  
           นักศึกษาสามารถเลือกเรียนไดจากแผน ก หรือแผน ข ดังน้ี 

 
แผน ก  เปนแผนการศึกษาที่เนนการทําวิจัยโดยมีอาจารยที่ปรึกษางานวิจัย

เปนผูควบคุม โดยเรียนรายวิชาตอไปน้ี 
 

HEC4804 การฝกประสบการณวิชาชีพทางคหกรรมศาสตร  3(450) 
 Field Experience in Home Economics   

HEC4902 โครงการวิจัยทางคหกรรมศาสตร   3(0-6-3) 
 Research Project in Home Economics   

 
แผน ข  เปนแผนการศึกษาที่ เนนการไปปฏิบัติงานเต็มเวลา ณ สถาน

ประกอบการที่ใหความรวมมือ ครบ 1 ภาคการศึกษา โดยมีลักษณะงานตรงตามสาขาวิชาที่ศึกษา 
และอยูภายใตการดูแลของบุคลากรหรือเจาหนาที่ ซึ่งสถานประกอบการมอบหมาย โดยเรียนรายวิชา
ตอไปน้ี 
 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
HEC4803 สหกิจศึกษา 

Co-operative Education  
 6(450) 

 
       3) หมวดวิชาเลือกเสรี     ไมนอยกวา                 6       หนวยกิต 
ใหเลือกเรียนไมนอยกวา 6 หนวยกิต จากวิชาที่เปดสอนในมหาวิทยาลยั     


